
 

 

           

           

           

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการรณรงค์สร้างสุขภาพ เดิน ว่ิงเทศบาลตำบลปลาโหล ปี 2566 

        ในวันที่ 5 พฤศจิกายน 2566 เวลา 05.00 น. กองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้อม เทศบาลตำบลปลาโหล ได้จัดทำโครงการรณรงค์สร้างสุขภาพ เดิน 
วิ่ง เทศบาลตำบลปลาโหล ปี 2566 ขึ้น เพื่อส่งเสริมและรณรงค์ให้ประชาชน
หันมาให้ความสนใจในกิจกรรมการออกกำลังกายสร้างสุขภาพ โดยการเดิน วิ่ง 
จะทำให้ประชาชนลดความเสี่ยงปัญหาสุขภาพจากโรคเรื้อรังต่างๆ ส่งผลให้มี
สุขภาพกาย ใจที่ดี และลดความสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหลอด
เลือดหัวใจต่างๆ โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มประชาชนทั่วไป อายุตั้งแต่ 6 ปี 
ขึ้นไป จำนวน 600 คน ประชาชนที่สนใจทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่เข้าร่วม
กิจกรรมการออกกำลังกายสร้างสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนเป็นอย่างด ี โดยมีพ ันจ ่าอากาศเอกพูนสุข ทะแพงพันธ์ 
นายอำเภอวาร ิชภ ูม ิ  เป ็นประธานพิธ ีฯ  และมีนายดำเน ิน สอนไชยา 
นายกเทศมนตรีตำบลปลาโหล เป็นผู้กล่าวรายงาน พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร 
พนักงานเทศบาล ข้าราชการ ลูกจ้างเทศบาลตำบลปลาโหล กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน 
ประชาชนในพื้นที่และนอกพื้นที่ ได้เข้าร่วมกิจกรรมเดิน วิ่ง ณ สำนักงาน
เทศบาลตำบลปลาโหล  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


