
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบคุคล 
1. ชื่อผู้ให้ข้อมลูภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านภาษาและวรรณกรรม (ระบุเป็นกลุ่ม/รายบุคคล) 

ช่ือ – สกลุ     นายปจัจัย  ดาวเศรศฐ      อาย ุ     64  ปี 

ช่ือกลุม่    -          

2. เลขบัตรประจ าตัวประชาชน          ปี พ.ศ. เกิด   2502  

3. ท่ีอยู่ท่ีสามารถติดต่อได ้

  บ้านเลขที ่ 60   หมู่ที ่  5   ต าบล  ปลาโหล   

อ าเภอ วาริชภูม ิ  จังหวัด  สกลนคร  รหสัไปรษณีย ์     47150       

โทรศัพท ์    โทรสาร     มือถือ      

E – mail:   -           

ตอนที่ 2 องคค์วามรู้ของภูมิปญัญาท้องถิ่นด้านภาษาและวรรณกรรม 

โปรดกรอกข้อความลงในช่องว่าง และท าเครื่องหมาย  ✓ ในช่อง  ของแบบส ารวจ  

ช่ือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินด้านภาษาและวรรณกรรม         

4. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านภาษาและวรรณกรรม (เลอืกไดเ้พียง 1 ข้อ) 

 ภูมิปญัญาท้องถ่ินด้านเกษตรกรรม 

 ภูมิปญัญาท้องถ่ินด้านหัตถกรรม 

 ภูมิปญัญาท้องถ่ินด้านอุตสาหกรรม 

 ภูมิปญัญาท้องถ่ินด้านแพทย์ไทย 

 ภูมิปญัญาท้องถ่ินด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 

 ภูมิปญัญาท้องถ่ินด้านศิลปกรรม 

 ภูมิปญัญาท้องถ่ินด้านภาษาและวรรณกรรม 

 ภูมิปญัญาท้องถ่ินด้านอื่น ๆ  

5. สถานะการคงอยู่ของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านภาษาและวรรณกรรมในปัจจุบัน (เลอืกไดเ้พียง 1 ข้อ) 

 เสี่ยงต่อการสญูหาย ใกล้ขาดผูส้บืทอด  มผีู้สบืทอดและปฏิบัติอยู ่

 มกีารปฏิบัตสิบืทอดโดยทั่วไปหรอือย่างกว้างขวาง 

6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านภาษาและวรรณกรรม (เลือกได้เพียง 1 ข้อ) 

 สบืทอดจากบรรพบรุุษ    เจ้าของภูมปิญัญาเอง / คิดค้นข้ึนมาใหม่    พฒันาต่อยอดจากภูมิปญัญาเดมิ   

แบบส ำรวจข้อมูลภูมิปัญญำท้องถิ่นด้ำนภำษำและวรรณกรรม ปี 2566 
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7. ระยะเวลาการได้มาของภูมิปัญญาด้านภาษาและวรรณกรรม (ระบุจ านวนปี)  20  ป ี
8. ประโยชน์ของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านภาษาและวรรณกรรม (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ลดรายจ่าย    เพิ่มรายได้    เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตการเกษตร  

 สง่เสรมิสุขภาพ   สง่เสรมิการทอ่งเที่ยว   ช่วยอนรุักษ์มรดกของทอ้งถ่ิน  

 อื่นๆ โปรดระบ ุ            

9. การเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านภาษาและวรรณกรรม (เลือกไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 

 บอกเล่าสืบตอ่กันมาในชุมชน  

 ผ่านปราชญ์ชาวบ้าน  

 ผ่านวิทยากรชุมชน  

 สือ่สิง่พมิพ์ เช่น เอกสาร หนังสือพมิพ์ นิตยสาร วารสาร  

 สือ่เทคโนโลยี เช่น วิดีทัศน์ แถบบันทกึเสียง ภาพนิง่ สื่อคอมพิวเตอร์ สื่อออนไลน์  

 ยังไม่เคยมกีารเผยแพร/่ ใช้เฉพาะบุคคล  

 ไมท่ราบข้อมลูการเผยแพร ่

 อื่นๆ โปรดระบ ุ            

10. ประวัตคิวามเป็นมา จุดเด่น เอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นเฉพาะพ้ืนท่ี และความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น  
การสู่ขวัญ เป็นจิตวิทยาอย่างหนึ่งซึ่งปราชญ์โบราณอีสานได้คิดข้ึน เป็นการสร้างขวัญและก าลังใจแก่คน และ

เสริมศิริแก่บ้านเรอืน ล้อเลื่อน เกวียน วัว รถ เป็นต้น เป็นการรวมศิริแห่งโภคทรัพย์ ดังค าที่ท่านพระศิริมังคลมหาเถระ
กล่าวไว้ว่า "สิริโภคานมาสโย" แปลว่า ศิริเป็นที่มารวมแห่งโภคสมบัตกิารสู่ขวัญ หรือ การท าพิธีเชิญขวัญ เป็นพิธีกรรม
อย่างหนึ่ง ที่คนโบราณอีสานท ากันมาตั้งแต่ดึกด าบรรพ์ และท ากันมาจนกระทั่งปัจจุบันนี้ เวลาที่มีแขกผู้มีเกียรติมา
เยือนถึงถ่ิน คนอีสานจะให้การต้อนรับด้วยการเลี้ยงข้าวปลาอาหาร อาจจะด้วยอาหารการกินตามมีตามเกิด ไม่ ได้
เอร็ดอร่อยเลิศเลอนัก แต่ก็เกิดจากความตั้งใจจริงในการต้อนรับ นอกจากการเลี้ยงดูแล้วก็ให้ที่หลับที่นอน และสู่ขวัญ
ให้ การสู่ขวัญให้เป็นการแสดงออกซึ่งความรัก เคารพและนับถือตัวขวัญ ก็คือตัวคนเรา ในตัวของคนแต่ละคนนั้น 
พระพุทธเจ้าสอนว่า มีของสองสิ่งรวมกันอยู่ ของสองสิ่งนั้นคือ ร่างกายและจิตใจ ร่างกายมีแข้งขา หูตา เป็นต้น เรา
มองเห็นได้ ส่วนใจไม่มีรูปร่างมองไม่เห็น แต่มีสิงอยู่ในร่างกาย ถ้าร่างกายปราศจากใจเมื่อไรก็จะถูกเรียกว่า ผี ร่างกาย
และจิตใจนี้พระพุทธเจ้าสอนว่า "ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว" ใจเป็นผู้สั่ง ร่างกายเป็นผู้ท า เมื่อใจสั่งในทางที่ดี ร่างกายก็
ท าในสิ่งที่ดี การสู่ขวัญก็คือ ยกย่องจิตใจให้ท าความดีความชอบ ทั้งในด้านศีลธรรม จารีตประเพณี และศิลปวัฒนธรรม
พิธีทูนพระขวัญสมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ เมื่อครั้งเสด็จเมืองอุบลราชธานี 

11. รายละเอียดขั้นตอนและวิธีการของภูมิปัญญาท้องถิ่น  
พาขวัญ 

พานบายศรีสู่ขวัญ คือ ภาชนะที่จัดข้ึนเพื่อเรียกเอาขวัญ จะเล็กหรือใหญ่ก็ได้ สมัยโบราณใช้พาโตก ที่ท าด้วย
ไม้หรือท าด้วยทองก็ได้ เดี๋ยวนี้โตกหายากหรือไม่มีจึงหันมาใช้พานแทน จะใช้พาขวัญ 3 ช้ัน 5 ช้ัน 7 ช้ันหรือ 9 ช้ันก็
แล้วแต่ความต้องการของเจ้าภาพ หรือความส าคัญของแขกผู้มีเกียรตินั้น มีประเพณีนิยมตั้งเครื่องบูชา คือ บายศรี 
หรือขันหมากเบ็งซ้ายขวา (ทั้งนี้แล้วแต่ท้องถ่ิน)ในพาขวัญจะใส่ข้าวสาร กล้วย ข้าวต้ม ขนม ธูป เทียน ผ้าผืน แพรวา 
น้ าอบน้ าหอม ดอกไม้ ใส่ตามยอดบายศรี ฝ้ายผูกแขน (เส้นด้ายน้ีกะให้เพียงพอแก่คนที่มาร่วมในงาน ที่เหลือจะเอาไป



ผูกแขนให้ลูกหลานที่บา้นก็ได้) เทียนฮอบหัว 1 เล่ม เทียนค่าคีง 1 เล่ม (ความยาวช่วงตัว จากเอวถึงไหล่) ไข่ไก่ต้ม เท่า
จ านวนผู้จะรับการสู่ขวัญ (ถ้า 3 คน ก็ 3 ฟอง) เทียนมงคลตั้งบนจอม หรือยอดพาขวัญ คายบูชาขวัญให้ใส่ในซวยไว้ที่
ยอดบายศรี [ อ่านเพิ่มเติม : การท าพานบายศรี ]ก่อนประกอบพิธีให้เอาคายบูชาน้ีมา ผูกแขวนหมอสูตร (ปัจจุบันเรียก 
พ่อพราหมณ์ ซึ่งไม่ถูกต้องนัก) ก่อน (เมื่อสูตรขวัญแล้ว บางคนก็ให้ค่าตอบแทนอีกต่างหาก บางคนก็ให้ค่าคาย บูชา
แล้วก็แล้วไป ส าคัญอยู่ที่ค่าคายบูชาจะต้องให้ ไม่ให้ไม่ได้ ส่วนค่าตอบแทนนั้น เป็นเรื่องน้ าใจ ของผู้เชิญพราหมณ์มา
สูตรขวัญจะให้ก็ได้ ไม่ให้ก็ได้) การเข้าสู่พาขวัญผู้จะรับการสู่ ขวัญนั้นให้นั่ง ผินหน้าไปทางทิศที่ราศีประจ าวันต้ังอยู่ จึง
จะเป็นมงคล ราศีประจ าวันต้ังอยู่นั้น ดังนี้ 

วันอาทิตย ์ราศีอยู่ทิศ ปัจจมิ 
วันจันทร์ ราศีอยูท่ิศ พายัพ 
วันอังคาร ราศีอยู่ทิศ บูรพา 
วันพุธ ราศีอยู่ทิศ อุดร 
วันพฤหัสบดี ราศีอยูท่ิศ อิสาณ 
วันศุกร์ ราศีอยู่ทิศ ทักษิณ 
วันเสาร์ ราศีอยูท่ิศ อาคเนย์เมื่อนั่งแล้วใหป้ระณมมือไปทางทิศหัวใจเป็นอยู่ ถ้าไม่รู้ให้พราหมณ์ในพิธีบอก 
หัวใจนั้น อยู่ประจ าทิศต่าง ๆ ดังนี ้
วันอาทิตย ์หัวใจเป็นอยูท่ิศ อุดร 
วันจันทร์ หัวใจเป็นอยูท่ิศ หรด ี
วันอังคาร หัวใจเป็นอยู่ทิศ อิสาณ 
วันพุธ หัวใจเป็นอยู่ทิศ บรูพา 
วันพฤหัสบดี หัวใจเป็นอยู่ทิศ อาคเนย์ 
วันศุกร์ หัวใจเป็นอยู่ทิศ พายัพ 
วันเสาร์ หัวใจเป็นอยู่ทิศ ทักษิณ 
จ าง่ายๆ ว่า ทิตย์อุ จันทร์หอ คารอิ พุธบู พหัสอา ศุกร์พา เสาร์ทกั ประณมมือไปทิศทาง หัวใจเป็นอยู่ ท าให้

เกิดมงคลแล 
วันเวลาสู่ขวัญ 

การสู่ขวัญไมเ่ลอืกกาลเวลา จะท าเวลาไหนทีเ่ห็นว่าเหมาะสมก็ได้ จะสู่ขวัญให้เด็กหรือผู้ใหญ่ ไพรผู่้ดี มีหรือจน
ก็ได้ เวลาเจบ็ไข้ได้ป่วยก็สู่ขวัญใหเ้พื่อให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ เวลาได้ยศได้ต าแหน่งกส็ู่ขวัญ เพื่อให้เจรญิรุง่เรืองใน
ยศฐาบรรดาศักดิ์ เวลาไปท ามาค้าขายได้เงินทองข้าวของมาก็สู่ขวัญให้ เพือ่ให้มัง่มีศรสีุขต่อไป คนอีสานจึงเกี่ยวข้องอยู่
กับการสู่ขวัญในทุกกรณี งานของคนอสีานทีท่ ามากทีสุ่ด สิ้นเปลืองน้อยที่สุด และได้ก าไรมากที่สุด ก็มกีารสู่ขวัญนี้
อย่างหนึ่งการสู่ขวัญนี้ไม่นิยมท าเฉพาะในวันจมและวันเดอืนดับ (ข้างแรม) นอกนั้นไม่ห้าม การสู่ขวัญมักท าในเวลา
กลางวัน แต่ตอนเย็นหรือกลางคืนก็เห็นมีการท าอยู่ จงึไม่ส าคัญเรื่องกลางวันกลางคืน แต่ให้เริ่มเวลาเป็นมงคลเท่านั้นก็
พอ เวลาเป็นมงคลนั้นให้ดูในหมวดว่าด้วย ฤกษ์งามยามดี แล้วให้ถือปฏิบัติตามนั้นอย่างเคร่งครัดการสูตรขัวญ สมัย
โบราณผู้ที่จะสูตรขวัญต้องมหีนังสือสูตรขวัญที่เป็นหนังสือใบลาน จารด้วยตัวธรรมหรือตัวอักษรไทยน้อยไปด้วย เวลา
จะสูตรก็กางหนงัสือออกเหมอืนกับพระเทศน์ สมัยน้ีหมอสูตรขวัญอาจจะไม่มหีนังสือใบลานแล้ว อาจเป็นการจดบันทกึ
ลงในสมุดกระดาษธรรมดา หรือบางคนก็ว่าด้วยปากเปล่าอย่างช านาญ 
พิธีบายศรีสู่ขวัญแบบอีสาน 

บุพกิจที่ควรท ากอ่นสู่ขวัญกอ่นที่จะท าการสู่ขวัญนั้น ให้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
เชิญผูร้ับการสู่ขวัญ จุดธูปเทียนบูชา 
กราบพระ ขอโอกาสก่อนค่อยสูตร (ถ้าพระอยูท่ี่นั้น) 



ขึงด้ายมงคลระหว่างพาขวัญกับผู้รบัการสู่ขวัญและญาติ ถ้าไม่มีก็ไม่ต้องใช้ ให้จับพาขวัญ และจับเสื้อหรือ
อะไรต่อ ๆ กันไป โดยใหเ้ริ่มจับตอนสูตรขวัญ ตอนอื่นนอกนั้นให้นั่งประณม มือ การจบัพาขวัญใหเ้อามือขวาจบั 

อัญเชิญเทวดาหรือชุมนุมเทวดา ด้วย คาถา เทวดาในศาสนาพุทธมี ๓ จ าพวก คือ สมมติเทวดา ได้แก่ 
พระราชามหากษัตริย์และพระราชินี อุปัตติเทวดา ได้แก่เทวดาจ าพวกรุกขเทวดา ภุมเทวดา บรรพตเทวดา อากาสัฏฐ
เทวดา วิสุทธิเทวดา ได้แก่พระอรหันต์ เทวดา 3 เหล่าดังกลา่วมา ท่านเป็นผูม้ีบญุบารมีมาก ก่อนจะท าพิธีสู่ขวัญเรา
เชิญท่านเหล่าน้ันมา เพื่อคุ้มครองป้องปกและขอใหป้ระสิทธ์ิประสาทความรม่เย็นเป็นสุข และความเป็นศิริมงคลแกง่าน 

เริ่มสูตรขวัญ บอกใหลู้กหลานทุกคนน่ังประณมมือไว้ก่อน จนถึงค าว่า ศรี ศรี... จึงใหจ้ับ พาขวัญ 
วิดฟาย (พรมน้ ามนต์โดยพอ่พราหมณ์) 

12. ภูมิปัญญาท้องถิ่นของท่านมีการรับรองทางวิทยาศาสตร์หรอืทางกฎหมายหรือไม่  

 ตัวอย่างเช่น เลขสารบบอาหาร (เครื่องหมายอย.), เลขทะเบียนสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์, เลขทะเบียน GAP/GMP เป็นต้น 

 ไม่ม ี
 มี              

              

13. ข้อมูลผู้รวบรวมข้อมูล   

ช่ือ-นามสกลุ    นางสาวจุไรรตัน์  พุฒธรรม         

ต าแหนง่ ผู้ช่วยเจ้าพนกังานธุรการ          

เบอรโ์ทรศัพท์ติดต่อ 0898625969          

หน่วยงาน  เทศบาลต าบลปลาโหล          

ที่อยูเ่ลขที ่ 52  อาคาร       -  หมู ่ 4 ต าบล  ปลาโหล   

อ าเภอ    วาริชภูมิ              จังหวัด   สกลนคร  โทรศัพท ์ 0898625969   

14. รูปภาพประกอบภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านภาษาและวรรณกรรม (รูปภาพต้องมีความชัดเจน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


